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har den 28-11-2020 deltaget aktivt i de nedenfor anferte forstehjaelpsuddannelser som er gennemfart med tilfredstillende resultat jf.
Dansk Farstehjaelpsrads anbefalinger.

Forstehjzelp ved hjertestop (4 timer)

Deltageren kan bade selvstandigt og i samarbejde med andre, hiandtere en voksen bevidstles person, med og uden normal vejrtraekning, jf. ERC
guidelines for basal genoplivning. Deltageren kan give relevant farstehjaelp til en voksen person, der har fremmedlegemer i luftvejene, jf. ERC
guidelines for basal genoplivning. Deltageren kan anvende en hjertestarter, hvor det er relevant for forstehjaelpen.

Forstehjaelp ved ulykker (2 timer +)

Deltageren kan handle ud fra forstehjaelpens hovedpunkter, samt udfare relevant livreddende farstehjeelp til tilskadekomne med
fremmedlegemer i ovre luftveje, bevidsthedspavirkning og med tegn pd kredslobssvigt. Deltageren kan skabe sikkerhed for sig selv og
tilskadekomne i forbindelse med ulykker.

Deltageren kan yde farstehjaelp ved storre ulykker og kan nedflytte tilskadekomne der ligger pd jorden eller sidder i bil. Deltageren kan yde
psykisk farstehjaelp i de forste minutter.

Forstehjzelp ved bladninger (1,5 timer)

Deltageren kan vurdere og yde den relevante farstehjeelp i forbindelse med bdde mindre og sterre bledninger uanset placering pa kroppen og
bladningens omfang.

Derudover kan deltageren yde relevant farstehjeelp ved mistanke om indre bledninger. Deltageren kan handle ud fra farstehjslpens
hovedpunkter.

Deltageren kan handle forebyggende i forhold til at undgé kredslebssvigt som falge af bledninger.

Ferstehjzelp ved sygdomme (1,5 timer)

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved akut opstdede situationer i forbindelse med sygdom og kan vurdere og yde den relevante
forstehjeelp i kritiske eller livstruende sygdomssituationer.

Seertillaeg: Livstruende bladninger (0,5 time)

Deltageren kan genkende livstruende blodninger og er i stand til at standse og evt. forbinde disse under samtidig brug af forstehjaelpens
hovedpunkter.

Farstehjaelp ved kemiske pavirkninger (0,5 time)

Deltageren kan handle ud fra forstehjaelpens hovedpunkter i ferstehjaelpssituationer med forgiftninger og &tsninger, samt forebygge disse i
hverdagen.

Ferstehjeelp ved skader i forbindelse med temperaturpavirkninger (1 time)

Deltageren kan handle ud fra farstehjalpens hovedpunkter og give relevant farstehjzelp ved varmepavirkning eller kuldepavirkning af en person
uanset om pavirkningen er lokalt pd huden eller p& hele kroppen.

Ferstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet inkl. hovedskader (1,5 timer)

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved skader pa bevageapparatet samt ved hovedskader. Deltageren kan vurdere hvornar der skal tilkaldes
hjeelp, henvises til laege/skadestue eller behandlingen kan afsluttes af farstehjaelperen.

Forstehjzelp ved smaskader (1,5 timer)

Deltageren kan vurdere og yde den relevante forstehjaelp i forbindelse med smdskader, herunder skader fordrsaget af kaeledyr (hunde, katte, m.v. ),
planter i Danmark, fremmedlegemer i hud, are og naese samt gjne, tandskader, naseblod, mindre forbraendinger og atsninger, mindre stik- og
snitsar, slag, hovedskader, mindre sar og hudafskrabninger.
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